
- Du dimanche 30 octobre au samedi 05 novembre 2022-

Tahiti et Moorea



PROGRAMME

our Tahiti Nui 2022
ETAPE 1

Dimanche 30 novembre 2022
- Prologue –

HORAIRES
Départ à 9H00 – Fin de course approx 11h00 

Lieu de la compétition : Vélodrome de Fautaua

Tour Homme /Femme : 3 tours à effectuer

2

Vélodrome de Fautaua



PROGRAMME

our Tahiti Nui 2022
ETAPE 2.1

Lundi 31 octobre 2022
- Course-en-ligne –

HORAIRES
Départ à 8h00 (homme) / 8h05 (femme) – Fin de course approx 

10h30 (femme) / 11h00 (homme) 

Lieu de départ et d’arrivée : Jardin de la mairie de 
Pirae /Patte d’Oie du belvédère de Pirae

Tour Homme :
Parcours : Direction la côte Est pour une 
ascension au collège de Hitia’a. Redescendre 
direction marina COWAN pour y effectuer un 
demi-tour. Retour sur Pirae.

Lieu de départ et d’arrivée : Jardin de la mairie
de Pirae / Patte d’Oie du belvédère de Pirae

Tour Femme :
Parcours : Direction la côte Est pour effectuer un 
demi-tour à la gare routière de Papenoo. Retour 
sur Pirae.

35,4 
km

75,3 
km
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PROGRAMME

our Tahiti Nui 2022
ETAPE 2.2

Lundi 31 octobre 2022
- Contre-la-montre par équipe –

HORAIRES
Départ à 15h30 (1er départ) – Fin de course approx 17h30

Lieu de compétition : Vélodrome de Fautaua

Tour Homme :  Poursuite par équipe /16 Tours à effectuer 
soit 6,4 km
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Vélodrome de Fautaua



PROGRAMME

our Tahiti Nui 2022
ETAPE 3

Mardi 01 novembre 2022
- Course-en-ligne –

HORAIRES
Départ à 8h00 (Homme) 8h05 (Femme)  – Fin de course approx 11h00 

Lieu de départ et d’arrivée : Mairie de 
Punaauia  

Tour Homme :
Parcours : Direction la RDP via le viaduc, 
direction Carrefour Taravao puis tournez à 
droite pour se diriger vers Teahupoo pour 
effectuer un demi-tour au PK 0. Retour vers 
Punaauia.

Lieu de départ et d’arrivée : Mairie de 
Punaauia  

Tour Femme :
Parcours : Direction la RDP via le viaduc, 
direction Papara pour effectuer un demi-tour 
au golf de Atimaono. Retour vers Punaauia.

62,3 
km

136 
km
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PROGRAMME

our Tahiti Nui 2022
ETAPE 4

Mercredi 02 novembre 
2022

- Course-en-ligne –

HORAIRES
Départ à 8h00 (Homme) 8h05 (Femme) – Fin de course approx 10h30 

Lieu de départ et d’arrivée : Jardins de la 
mairie de Arue /cimétière de Erima

Tour Homme :
Parcours : Direction la côte Est tourner à 
l’intersection de Taravao-Tautira puis 
direction le collège de Taravao. Direction le 
CFPA de Taravao, redescendre par la route du 
côté de Pueu. Retour sur Arue.

Lieu de départ et d’arrivée : Jardin de la
mairie de Arue / cimetière de Erima

Tour Femme :
Parcours : Direction la côte Est descendre le 
Nivée pour y effectuer un demi-tour au pied 
de Nivée.

34 
km

100 
km
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PROGRAMME

our Tahiti Nui 2022
ETAPE 5.1

Jeudi 03 novembre 2022
- Course-en-ligne –

HORAIRES
Départ fictif à 8h00 (homme) 8h05 (Femme) – Fin de course approx 

10h30 (femme) / 11h00 (homme) 

Lieu de départ et d’arrivée : A la pointe venus 
PK 10 /Collège de Taravao.
Départ réel : Champion Mahina

Tour Homme :
Parcours : Direction la côte Tautira pour 
effectuer un demi-tour à la stèle puis retour 
sur Taravao.

Lieu de départ et d’arrivée : A la pointe venus
PK 10 /Collège de Taravao.
Départ réel : Champion Mahina

Tour Femme :
Parcours : Direction la côte Est pour une 
arrivée au collège de Taravao.

43,5 
km77,3 

km
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PROGRAMME

our Tahiti Nui 2022
ETAPE 5.2

Jeudi 03 novembre 2022
- Contre-la-montre-individuel –

HORAIRES
Départ à 13h30 – Fin de course approx 15h00 

Lieu de départ et d’arrivée : Tautira / Collège de Taravao

Tour Homme /Femme :
Parcours : Du complexe de l’IJSPF direction Taravao pour une arrivée 

jugée en face du collège de Taravao

16,5
km

7

Arrivée

Départ



PROGRAMME
our Tahiti Nui 2022

ETAPE 6
Vendredi 04 novembre 

2022
- Course-en-ligne –

HORAIRES
Départ à 8h00 (Homme) 8h05 (Femme) – Fin de course approx 10h30 

Lieu de départ et d’arrivée : Champion Vaiare / 
Belvédère 

Tour Homme :
Parcours : Direction Haapiti pour effectuer un tour 
de l’île complet. Effectuer un demi-tour à 
l’hypermarche Champion Vaiare et revenir à la baie 
de Paopao pour une ascension du belvédère par la 
route des ananas. (en cas de pluie l’ascension se fera 
par la baie de Opunohu).

Lieu de départ et d’arrivée : Champion Vaiare
/ Belvédère

Tour Femme :
Parcours : Direction la baie de Opunohu pour 
une ascension au belvédère.

28
km

84,2
km
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PROGRAMME

our Tahiti Nui 2022
ETAPE 7

Samedi 05 novembre 2022
- Critérium –

HORAIRES
Départ à 14h15 (femme) / 15h15 (homme) – Fin de course approx 

15h (femme) / 16h30  (homme)

Lieu de départ et d’arrivée :  Banque de 
Polynésie

Tour Homme :
Parcours : Direction le carrefour du BBL puis 
direction le pont « Jacques Chirac », passer 
sous le pont puis effectuer un demi-tour face 
au temple protestant de Paofai. Revenir au 
carrefour du BBL. Circuit de 20 tours à 
effectuer.

Lieu de départ et d’arrivée: Banque de
Polynésie

Tour Femme :
Parcours : Direction le carrefour du BBL puis 
direction le pont « Jacques Chirac », passer 
sous le pont puis effectuer un demi-tour face 
au temple protestant de Paofai. Revenir au 
carrefour du BBL. Circuit de 10 tours à 
effectuer.

24 
km

48 
km
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Départ/Arrivée

Demi-tour



PROGRAMME

our Tahiti Nui 2022
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Contact

+689 40 451 091

ftcyclismes@gmail.com

@ftcofficiel

ftcyclisme

www.ftc.pf / www.tourtahitinui.com

Informations diverses :

mailto:ftcyclismes@gmail.com
http://www.ftc.pf/
http://www.tourtahitinui.com/


Points chauds TANE



Points chauds VAHINE


